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CUMA GUNLERI
RAHAT CUMA'YA
DONUSTURULDUGUNDE

Sihir degil. Biz yaptik:Dockers®,
Amerika’'nin her noktasindaki
25.000 iK miidiiriine sekiz sayfadan
olusan “Isyerinde Rahat Giyim
Kilavuzu"nu gonderdi ve onlara,
calisanlarina ilk adim olarak sadece
Cuma gunlerinde takim elbiselerini
chino ile degistirmelerini 6nererek
Rahat Cuma hareketini baslatti.

Ve bu ise yaradi!

CALISANLAR iCiN
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ORANINDA
DAHA CEKiCI*

* The Work Dress Code Study
We Are Testers, 2019.

Galismanin tamamini su
adresten indirin:

www.theworkdresscodestudy.com

HAFTA BOYUNCA
J0RLUKLARIN
USTESINDEN GELIN:
'HER N RAHAT

GUnUmuzde daha fazla isyeri rahat-
igin ve kendini ifade etme 6zgurlU-
gunun, insanlarin kendilerine olan
glvenini, performansini ve is/6zel
yasam dengelerini daha iyi hale getir-
diginin farkina variyor. Zaman icinde
takim elbiselerin yerini ‘rahat giyim’
veya ‘isyerinde rahat giyim' olarak
bildigimiz daha az resmi ve gele-
neksel kiyafetler aliyor.

HER KISIDEN S’

Fakat bu 6zgurluk bazi riskleri de
beraberinde getiriyor. Kimse isyerinde
daha az profesyonel veya fazla sade
giyinmis gérinmek istemiyor. Ayrica,
daha genis captaki secenekler ara-
sinda karar vermek zorunda kalmak
bazi durumlarda kafa karistirici
olabiliyor.

Endiselenmeye gerek yok. Dockers®
yardimci olmak icin burada.
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Neder

RAHAT GIYIM
KILAVUZU?

1S KIYAFETLERINE KARAR
VERIRKEN KARARSIZ
HISSEDIYOR*

* The Work Dress Code Study
\We Are Testers, 2019.

Calismanin tamamini su
adresten indirin:

www.theworkdresscodestudy.com

RAHAT-GIYIM HAKKINDA
YONLENDIRILMEYE
IHTIYACLARI OLDUGUNU
ITIRAF EDIYOR*



EN iYI HALINIZDE GORUNUN

1986'dan beri, Dockers® kendisini konforunuza ve 6zgtvenjnize adamistir.
Iste bu yiizden Yeni Rahat Giyim Kilavuzu'nu cikardik:

isyerinden guinlik yasaminiza kadar her alanda_rahat giyim dalgasinin keyfini
ctkarmak igin ihtiya¢ duydugunuz her seyi igeéren kapsamli bir kilavuz.

BiYiK ZGIRLUKLER
SORUMLULUK GEREKTIRIR

Kabul edelim: koyu renkli takim elbiselerde tercih yapmak kolaydir ve cok fazla
rehberlik gerektirmezler. Buradaysaniz muhtemelen takim elbise tarzi biri
degilsiniz. Her sabah farkli renkler arasindan secim yapma ve rahat stilleri
eslestirme telasini kabul eden bir kahramansiniz. Bunun zor bir is oldugunu
biliyoruz elbette, ama birileri dinyayi degistirmeli.

KABUL, COK ZOR BiR SEY DEGIL

Tamam, elbette giyinmek bilmedigimiz bir sey degil. Fakat Avrupal calisanlarin
%75'i daha rahat giyinmek icin yardim alabileceklerini itiraf ediyor. Kendimizi
tamamiyla erkeklerin en iyi versiyonlarina ulasmalarina yardimci olmaya
adadigimiz ve harika goriinUs ile birlikte rahat kiyafetler hakkinda oldukca fazla
sey bildigimiz icin bir sekilde bu kilavuzu hazirlamamiz gerektigini dustnduk.

TEK KURAL KENDI KURALLARINIZI
DLUSTURMAK

Biz sadece yardim etmek istiyoruz. Dogamiz geregi mucadeleciyiz ve kurallari
takip etmek istemiyoruz, peki siz neden takip edesiniz? Kararlariniz hakkinda
kendinize glvenin. Birlestirin. Deneyin. Degistirin. Ve her seyin de Otesinde:
keyfini cikarin.






GIYIM TIPLERI

Rahat giyim stillerini

ve ¢ok yonlulugunu kesfedin

RELAXED
CASUAL

Ofiste 6nunlzde uzun
bir gtin var. Ofis disinda
6énemli toplantilarin
veya randevularin
olmadigi bir is gtiiniinde
rahatca calsin.

Asirlya kagmadan sade
gérunun. Beklenmedik
bir toplantinin
ortaya ¢ikabilecegi
ve sik gézukmeniz
gerekebilecek bu gibi
gunler icin hazirlikli olun.

BUSINESS
CASUAL

Simdi kendini ifade etme
zamanl. Bir is yemedi,
bayuk bir toplanti veya
bir sunum daha resmi
giyinmeniz gerekecek

durumlar olabilir.






Her sey icin
HAZIRLIKLI OLUN

SAYFAYI CEVIRIN VE HER DURUM ICIN STiLiINiZi KESFEDIN
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GORUSMESH

O 1S ALMAKICIN TAKIM
ELBISEYE IHTIYACINIZ YOK

Is gérasmesine gitmek biiyiik bir olaydir. Harika seyler yapmak icin bu
firsati degerlendirmekte kararlisiniz. Yeni hedeflere ulasmak icin mevcut
yontemleri degistirerek beklentileri asmak istediginizi karsinizdakine
aktarmanizgerekiyor. Ardindanaynanindniine gecerve dusunursiniz:
“ne giymem gerekiyor?” Bir sey ¢ok net: Diinyayi degistirmek icin takim
elbiseye ihtiyaciniz yok.

isyerinde nasil giyiniyorlar?
ilk gériismeden énce kabaca
bir fikir edinmeye calisin.

Onlara hangi 6zelliginizi aktarmak
istediginizi dusunun: profesyonellik
ve sagduyu. Milyonda bir ¢ikacak
bir kisi oldugunuzu disinmelerini
saglamak icin detaylari dastnadn.

Aynanin 6nline gegin, rahatca hareket
edebildiginizden ve oturabildiginizden
emin olun ve tam olarak giyinmis
halde iken gériismenin provasini
yapmaya calisin.






Hen u

OLMAK ISTEDIGINI
KISI GIBI GIYININ

TEPEDEN TIRNAGA
CESUR DISGNCE YAPINIZ
GOSTERIN

Yaratici bir is icin basvuruyorsaniz
kiyafetinizi bir cift spor ayakkabiyla
tamamlayin. Tepeden tirnaga
kendinizi ifade edin ve ardindan
gorunusunuzu renkli fakat sik

bir tarzla tamamlayin.

GOMLEGINIZIN EKOSELERI
NEKADAR KiCiKSE,
YETENEKLERINIZ DE
0 KADAR BUYUKTUR

Kucuk ekoselere sahip kareli
gOmlekler uzmanlik ve durustlik
etkisi birakir. Orta Gtu ¢izgili bir
chino ile onlara dogru yolda
oldugunuzu goésterin.



GORUSMESI

BASIT FAKAT
GUNCEL OLSUN

ONLAR COKLU-GOREV
ISTIYORSA SiZ ONLARA
COK YONLULK
VERIRSINiZ

el b, Fark durommiors
adapte olma konusunda rahat

hissediyorsunuz ve kiyafetiniz
bunu pratige dékuyor.

Almak istediginiz isin tard resmi
fakat modern biri gerektiriyor.
Onlara hicbir zaman modasi
gecmeyen koyu ve modern bir
kiyafet ile istediklerini verin.



OFISTE BIR
BASKA UZUN

MESAI

Cogunlukla haftanizin blyuk kismini ofis isleriyle geciriyorsunuz.
Planli bir toplanti, bir is yemegi veya disarida bir etkinlik yok.
Sadece siz, bilgisayariniz ve bazen de kahve makinesinin
yaninda verilen kisa molalar. Rahat giyinin fakat yataktan

yeni ¢ikmis gibi de gériinmeyin.
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PUF NOKTASI:
HER ZAMAN
ESNEK

Uzun saatler masa
basinda oturmak,
hareket 6zgurlugu
ve bacaklarinizda
daha iyi kan dolasimi
saglayan esnek
kumaslar gerektirir.

GUN
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SADE TISORTLER
GIYIN

Heavy metal gruplarinin
tisortlerinden uzak
durun ve sade

renkler iceren klasik

bisiklet yaka tisortleri
tercih edin.

SA
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GOMLEK: ICERIDE
Mi DISARIDA MI?

GOmleginizi tamamen
disarida biraksaniz
kesinlikle daha rahat
hissedersiniz fakat
neyse ki bu ikisinin
arasinda kalmanizi
saglayan “French
Tuck” adh bir ara
¢6zum var. Harika

bir ¢6zim degil mi?






MESAI
SAATLERI

HER GRI GUN ICIN
BiR TUTAM RENK

Rahat giyiminizi bir renk doku-
nusuyla hareketlendirin, ofisiniz
aninda daha mutlu bir yere
dénusecektir.

N
Hi, BITMEYEN GiNLER ciN
4-YONE ESNEYEN JOGGER
PANTOLONLAR

Bazi glinlerde sadece uzun mesafe
kosucusu olmaniz gerekir. Jogger
pantolonlar o kadar esnektir ki
onlarla yataga girip uyuyabilirsiniz.
Fakat bunu yapmayin, saghkh
yasam planiniza sadik kalin.



Ofisten ¢iktiginizda giin

bitmiyor. Cocugunuzu parka

goturmek de oldukga zorlayici

olabilir. Gerektiginde kollarinizi

kivirin ve Smart 360 Flex

L konforunun ve esnekliginin
PARKINA keyfini cikarin.

—

Eglenmezseniz ¢cok
calisamazsiniz. Gunluk
giyim icin mUmkdun
mertebe rahat giysiler
secin ve hafta boyunca
gerginlikten uzak durun.

En sert patron icin
cok caligsaniz iyi olur:
kaydiraga yetismek
icin kareli gémleginizin
dugmelerini agin.
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KIVRILMIS KOLLARLA
KARA SOVALYE OLUN

Toplantiya koyu renk
gbémleginizle kendinize
guvendiginizi gostererek
baslayin ve ardindan
kollarinizi kivirarak
ortami rahatlatin.

SIYAH SADE
BiR KEMER

Tum is mlcadeleleri dogru
hamle ile kazanilabilir: icine
sokulmus bir gémlek ve
buna uygun koyu renk

bir kemer.
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PANTOLONUNUZU
KESIN, KENDINIZE OLAN
GUVEN DEGIL

Iste bir ipucu: Kisaltiimis
pacalar ve keskin orta katlar

ile modern gérunusinuza
koruyun.

AYAKKABINIZLA
AYNI TONDA OLSUN

Kontrast yakalamaya
calisiyoruz fakat ¢ok fazla
abartmadan. Koyu mavi bir
pantolonu koyu kahverengi
ayakkabilarla birlestirmeyi
deneyin. Siyah daha da
guvenli bir secenek.

PROFESYONEL OLUN
FAKAT SAMIMIYETINIZI
KORUYUN

Evet, s6z konusu bir musteri toplantisi veya bir sunum
oldugunda ayni anda hem profesyonel olabilir hem de
samimiyetinizi koruyabilirsiniz. Koyu tonlar size ciddi

bir gérinum kazandirirken streg bir kesim acik fikirli

modern bir adam oldugunuzu gosterir.
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BLAZER CEKET,
SiHiRLi PELERININIZ

KUCUK SEYLER
BUYUK SEYLER
YARATIR

Deyimde de dendigi gibi,
seytan ayrintida gizlidir. Kiguk
hilelerle buyuk bir fark yaratin.

Buna ister pUf noktasi ister sihir deyin:
bir blazer giydiginiz anda goérinusiniz
resmi bir hal alir. Gémleginizin
mansetlerini blazer ceketinizin
kollarindan disari ¢ikarin.

KRAVATINIZI YARATICI
BiR BICIMDE BAGLAYIN

Cesur bir kravat se¢in ve
kahverengi veya siyah renkte bir
cift sik oxford ayakkabi alin.




(o
SMART YA
DA BUSINESS:

SUNUMUNUZA
TARZ KATIN

Musterinizin veya sirketin yapisina
baglh olarak business veya smart
casual arasinda karar verin. Ne
kadar resmi gériinmeniz gerekiyor?

MUSTERI
TOPLANTISI

KENDINIZE CEKI DUZEN VERMEK
IGIN DUGMELERINIZI ILIKLEYIN

Duz renkli veya sade desenli bir gdmlek
secin ve daha rahat ve samimi bir
gOrinus icin gdmlegdinizi disarida
birakin.

ALT KISMINIZDA
BLCLD oLuN

Orta Utu cizgili pantolonlarinizda
koyu mavi, gri veya devetlyU rengi
gibi mukemmel renkler secerek
riskten kaginin.
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VALIZINIZ]
AKILLICA
HAZIRLAYIN

Basarili bir is gezisi iyi hazirlanmis bir valizle baslar.

KONTROL LISTESI?
HAZIR

Planinizi kontrol edin ve
yaniniza almaniz gereken her
seyin bir listesini hazirlayin.
Valizinize koydugunuz
seylerin Uzerini tek tek cizin,
sonradan unuttugunuzu fark
ettiginizde pisman olmayin.

COK YONLULUK SiziN
PASAPORTUNUZ

Tdm elinizi tek bir karta
oynayarak risk almayin. Risk
almaktan kacginin ve yaniniza

her iki masada da oynamaniza

olanak taniyan bir gardirop
getirin: resmi ve rahat. GOm-
lekleri, pololari ve tisortleri
uygun bicimde karistirin.
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ONCEDEN PLANLAYIN,
“NEOLUR NE OLMAZ"
DEMEYIN

Her gun icin giyeceginiz
kiyafetleri belirleyin,
boylece otele vardiginizda
ne giyeceginize karar vermek
icin zaman harcamazsiniz.

KIRISIKLIKLARI
GERIDE BIRAKIN

Bazi kumaslar daha iyi
yolculuk arkadasidir: ipek,
yun, polar, pamuk karisimlari
ve mikrofiberler yalnizca
sekillerini korumakla
kalmaz ayni zamanda

cok da rahatlardir.
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UC PERDEDE

BIR KAHRAMANIN YOLCULUGU

Varin, fethedin ve kutlayin. Ucustan toplantiya kadar
kusursuz bir seyahat ve ardindan rahatlamak icin ayrilan
biraz zaman, aklinizda tutmaniz... ve giyinmeniz igin
gereken sablondur.

UCUS
ZINDE VE ODAKLANMIS OLARAK VARIN

Bacaklariniz icin daha fazla
alan yaratin

Daha iyi dolasim saglayacak, kolayca
esnemenize olanak taniyan akilh
kumaslari tercih edin.

Kemer yok, sorun yok

Akilli esnek bel bandi, guivenlik kontrol
noktasindan itibaren daha iyi bir hareket
6zgurltgu sunabilir, kemere gerek yok!

Basinizi agritacak gereksiz
seylerden kag¢inin

Clzdaninizi ve pasaportunuzu her
zaman gizli glivenlik ceplerinde saklayin.




- =% TOPLANTI GEZIS]

KEMERINIZI BAGLAYIN,
TURBULANSLARDAN
KACININ

Indiginiz anda icine
sokulmus bir gémlek, koyu
renkli bir ekose pantolon
ve buna uygun renkte bir
kemer ile kendinize olan
guUveninizi tazeleyin.

RAHATLAMA ZAMANI

SAVASCININ
DINLENME ZAMANI

Yogun bir gun bitti ve
simdi kutlama zamani.
Gomleginizi bir polo veya
tisortle ve ayakkabilarinizi
bir ¢ift spor ayakkabiyla
degistirin ve hak ettiginiz
eglencenin tadini ¢ikarin.
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MESAI DISI CALIS

ASIRI SADE/ASIRI ABARTILI GIYIM

SENDROMU ILE MUCADELE

Resmi ve rahat giyim arasindaki dengeyi bulmak 6zellikle de bunu tek
bir calisma glnl icinde yapmaniz gerekiyorsa stresli olabilir. Bildiginiz
gibi, baylk bir sunum yapilan gliinlerde aksamlari katilimcilarla bir
pub’da bulusmak igin Ustinizl dedistirmeniz gerekir. Veya tam

tersi: yogun gegen bir is gliniinden sonra ofisten cikarak

dogrudan bir 6dul térenine gitmeniz gerekebilir.

Giysilerinizi degistirmek icin
eve gitmenize gerek yok.
Yapacaginiz ufak dokunus-

larla kiyafetinizi donusturin.

Olaylar geliyorum demeye-
cegi icin, her zaman her
duruma ayak uydurmak
Uzere hazirlikli olun.

Bir hirka veya blazer ve bir
goémlek ve altinda bir tisort,
Isvicre cakiniz olabilir.
Ustiine giyme, cikarma,
icine sokma, disari ¢cikarma
oyununu oynayin ve her
durum icin hazirlikli olun.
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BIR

TELEFON
KULUBESINDEKI
SUPERMAN
GIBI

L

MESAI DISI
CALISMALAR

Is glindi sona erdi. Ve simdi
arkadaslarla eglenme zamani
mi geldi? Hemen gémleginizin
6nunu agin ve altindaki baskili
tisértinuzle gunu kurtarin.



BIR PARCA
CILGINLIK
EKLEYIN

Devetuyu rengi ve

koyu renkler, resmi
etkinlikler icin guvenli
bir secenektir. Daha
blUyuk bir kutlamaya var
misiniz? Kirmizi ¢oraplar
tercih edin ve cevrenize
renkli bir eglence yayin.

HER DURUMA UYGUN
KAZAK

Kazaklar kiyafetlerin

en ¢ok yonli pargasidir.
Alternatif ve rahat bir
goruands igin bir tisértin
Uzerine veya daha ‘sik’ bir
gorunds icin bir blazer
ceketin altina giyin.
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 YEN

RAHATLIK TAAHHGDD

degil, her zaman bir amaca hizmet etmistir. Yenilige adanmishigimiz,
guinimiiz erkeklerinin kendilerinin en iyi versiyonu olmalarina
yardimci olan teknolojiler gelistirmemize olanak tanimistir.

¥

]
2

SUPREME: -

BU KHAKILER
DURDURULAMAZ

Her yonde konfor, bir Ust seviye
esneklik ve dikkate deger geri
toplama ile bu khakiler, her
firsatta hareket icin hazir.

UST SEVIYE ESNEKLIK

USTUN KONFOR

DIKKATE DEGER
GERI TOPLAMA
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SMART=

Hareket halindeki erkekler icin mikem-
mel bir secenek olan bu polo tisoért,
oyunun kurallarini degistiren bir
performans teknolojisi kullanilarak
Uclt karma yumusak érgiden
Uretilmistir. 4-y6ne esneyen kumasi
konforu ve saglamligi artirir.

4-YONE ESNEYEN

ESNEK BEL
BANDI

GizZLi GUVENLIK
CEPLERI

SMART=

ULTIMATE BUTTON-UP

GOMLEK

Klasik digmeli gomlek rakipsiz
konfor ve saglamlik icin Smart
360 Flex™ kumasimizla
guncellendi.

SMART=

HER SEYE HAZIR

Bu khakiler baska hicbir pantolona
benzemiyor. Hareket icin yeni
yonler, konfor icin yeni sinirlar.
Hepsi bir zamanlar imkansiz
sanilan dayanikhlkla.
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#DOCKERSCHALLENGERS
#DOCKERSALWAYSON

Dockers®da kendimizi erkeklere yollarina ¢ikan tim zorluklarin
Ustesinden gelmek icin ihtiyac duyduklari gliveni ve konforu vermeye
adadik. Bunlarin buyuk bir kismi ile karsi karsiya kaldigimiz fakat
ayni zamanda bir fikri hayata gecirerek pozitif bir etki yaratmanin
hi¢ olmadigi kadar kolay oldugu bir diinyada yasiyoruz.

Yeni bir girisimciler nesli ortaya ¢ikti ve Dockers®, bu nesli
destekleyen, onlara takim elbise olmadan diinyayi degistirmek
icin ihtiya¢ duyduklari esnekligi ve gliveni sunan bir marka oldu.

HER TUR
GUCLUK ICIN
DAIMA HA
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ZIYARET EDIN

WWW.DOCKERS.COM.TR

MERKEZ OFISLER
SEBA OFFICE BOULEVARD D:75, AYAZAGA/ISTANBUL
+902123170501
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PEFC

PEFCI10-31-1120

Promoting Sustainable.
Forest Management

wpetc.org

PEFCTM (Orman Destek Programi Sertifikasi)

PEFC sertifikasi, bu kagidin, etkilenen populasyonun
sosyal ve ekonomik refahi da dahil olmak Gizere orman
kaynaklarini korumak icin uyumlu pratikler kapsaminda
son derece surdurilebilir kontrol altindaki ormanlardan
elde edilen kagit hamurundan dretildigini garanti eder.



